CUM A H5N1

I. PAI CUONG

Virus cim di gay nhiéu vy dich 16n trén thé giGi véi ti 16 tir vong cao. Co6 3 type
virus cam la A, B va C, trong do virus cum A va B hay gay bénh trén nguoi. Cac chung
virus c6 thé thay d6i hang nim.

Di c6 nhiéu nudc trén thé gidi co nguoi bénh nhiém virus cum type A (H5N1) va
co ti 1¢ tir vong cao. O nudc ta déa c6 mot s6 bénh nhan nhap vién do cam'type A chung
H5N1. Bénh dién bién ning, tién trién nhanh, khong dap tung véi cac phuwong phap, diéu
tri thong thuong va co ty I¢ tir vong cao.

I1. LAM SANG

1. Bénh su: trong vung c6 dich cim  gia cam trong vong 2 tuan.
- Tiép xuc gan voi gia cam bi bénh (nudi, budn ban, van chuyén, giét md; ché bién, in
thit gla cAm b1 bénh, dn tiét canh v.v.. ) 7 ,
- Tiép xuc gan giii véi nguodi bénh: nghi ngo, cd thé hodc da xac dinh mac cum A (H5N1)
2. Triéu chirng co ning va thuc thé
Bénh dién bién céip tinh va c6 mot sb biéu hién sau day:
- St trén 38°C.
- Cdc triéu chitng vé hé hdp
+ Ho khan hodc c6 dom, tirc nguc; thd nhanh, tim tai...
+ C6 thé c6 ran khi nghe phoi.
+ Dién bién nhanh chong t6i suy ho hap.
- Triéu chitng tuan hoan
+ Nhip tim nhanh, huyét ap.ha, sbc.
- Cdc triéu chung khac
+ Pau dau;dau co, tiéu chay.
+ Suy da tang.
111:CAN.LAM SANG
1. X quang phf;j: Tén thuong tham nhiém lan toa mot bén hodc hai bén, tién trién nhanh.
Nén chup phdi 1-2 1an trong ngay ¢ giai doan cap.
2. Xét nghiém co' ban:
- Cong thirc mau:S6 lugng bach cau binh thuong hodc giam.
- BJ bao hoa oxy méu (SpO,): dudi 92%
- Pa0, gidm dudi 85 mmHg. Ty 1§ PaO,/FiO;, dudi 300 khi ¢ ton thwong phdi cap (ALI),
dudi 200 khi c6 suy ho hap cap tién trién (ARDS).



3. Xét nghiém vi sinh chuyén biét:
- Virus:
+ Ly bénh pham:
. Ngoay hong
. Lay dich ty hau
. L4y dich phé quan
+ Lam RT-PCR d xac dinh virus ciim A/HS
- Vi khuan:
+ CAy mau ngay khi vao vién
+ Cay dich mang phéi, dich noi khi quan.
So d6 chan doan va xtr tri cam A (H5N1): xem Phulyc 1.
IV. CHAN DOAN
1. Tiéu chuin chin do4n ca bénh
1.1. Ca bénh nghi ngo: Khi ¢6 du cac tiéu chuan sau:
- S6t 38°C trd 1én
- C6 mot trong céc triéu ching ho hap sau: ho, kho tho
- C6 yéu t6 dich té.
1.2. Ca bénh c6 thé:
- C6 tiéu chuan ca bénhnghingd
+ Hinh anh Xquang dién tién nhanh pht hop véi cim
+ S6 lugng bach cau binh thuong hoic giam

1.3. Ca bénh xac dinh: Xet nghiém virus duong tinh voi cim A/HS5 trén ca bénh nghi ngd
hoac co6 thé.

2. Phan dg lam sang
Can ctr vao:
- Mtic d6 thiéu oxy mau khi tho khi troi:
+ Uu tién theo doi khi mau
+ Ap dung rong rii do SpO,
- Mirc d6 t6n thuong phdi: bat budc phai chup Xquang phoi.
2.1. Nang:
- Kho thé, tim



- SpO, <88%

- PaO, <50 mmHg

- Xquang phéi: thAm nhiém lan toa hai bén

- C6 thé suy da tang, sdc.

2.2. Trung binh :

- Kho thd, tim

- SpO, tur 88-92%

- PaO, tir 50-65 mmHg

- Xquang phéi : tham nhidm khu tra 2 bén hodc lan toa 1 bén.
2.3. Nhe :

- Khong kho tho

- Sp0O, > 92%

- PaO, > 65 mmHg

- Xquang phdi : tham nhiém khu trd mot bén hoac ton thuong khong rd rét.

Luu y : 1am sang dién bién rat nhanh vicvdy can theo do1 sat.

V. PIEU TRI
1. Nguyén tic chung:
- Bénh nhan nghi ngo phai duge cach ly.
- Dung thudc khang virus (oseltamivir) cang som cang tot.
- Hoi ste ho hap 1a co ban, gitt' SpO, >= 92%.
- Piéu tri suy da tang (néu co).
2. Piéu tri suy ho hip cip:
- Tu'thé ngudi bénh : Nam dau cao 30°— 45°
- Cung cap Oxy:
+ Chi dinh: Khi ¢6 gidm oxy hod mau:

= 5p0O, £92% hay PaO, < 65mmHg
» Tang cdng tho: thd nhanh, rat I6m nguc.

+ Tho oxy qua gong mii: 1-5 lit/phat sao cho SpO, > 92%.

+ Tho oxy qua mat na don gidn: oxy 6-12 lit/phut khi thd oxy qua gong miii khong
gitt dugc SpO, >92%.



+ Tho oxy qua mit na c6 tai: luu lugng oxy du cao dé khong xep tui khi ¢ thi tho
vao, khi mdt na don gian khong hiéu qua.
- Thé CPAP:

+ CPAP dugc chi dinh khi tinh trang giam oxy mau khong dugc cai thién bang cac
bién phap tho oxy, SpO; <92%. Néu c6 diéu kién, ¢ tré em nén chi dinh tho CPAP ngay
khi that bai vdi thd oxy qua gong miii.

+ Tién hanh thé CPAP:

= Chon gong mii phu hop.

= Batdau cho thé véi CPAP =5 cmH,0 q o

= Dicu chinh muc CPAP theo Iam sang v6i mic thay doi 1 cmH,O/lan dé
duy tri SpO, >92%. Murc CPAP t6i da c6 thé dat t6i 10 cmH,0.

- Thong khi nhan tao:
+ Chi dinh:

= Thé CPAP hoic the oxy khdng cai thien duoc tinh trang thiéu oxy mau
(SpO; < 90% voi CPAP = 10 cmH0).
= Nguoi bénh bat dau cé dau hiéu xanh tim, thé nhanh néng.

+ Nguyén tic thong khi nhan tao:
Muc tiéu: SpO, >92% voi FiO, < 60%
Néu khong dat duge muc ti€u trén-co thé chép nhan muc SpO, > 85%.
+ Thong khi nhan tao khong xam nhép BiPAP
= Théng khi_nhan tao khéng xam nhap BiPAP duogc chi dinh khi nguoi bénh
c6 suy hé hap con tinh, hop tac tot, kha nang ho khac tot.
+ Thong khi nhan tao xam nhép:
= Chi dinh khi ngudi bénh c6 suy hd hap nang va khong dap ang véi thong
khi nh&n tao khéng xam nhap.
= Bat dau bang phuong thic thé kiem soat the tich hodc ép luc, veéi Vt tir 8-
10 ml/kg, tan s6 phu hop theo tudi va 1am sang, I/E = 1/2, PEEP=5 va di€u
chinh FiO, dé dat dugc SpO, >92%.
- Dén luw hatkhi mang phéi: Khi ¢ tran khi mang phoi, phai din Iuu hut khi mang phoi.
3. Cac bién phap hdi sirc khac:
- Truyén dich: tién hanh truyén dich dam bao cin bang xuat nhap, tranh qua tai gay phu
phoi, theo doi1 CVP, nudc tiéu.
- T}lu(‘ic vin mach: dung s6m thudc van mach, c6 thé d!]ng dopamine hoac noradrenaline
phoi hop voi dobutamine d€ duy tri huyet ap tdm thu chap nhan dugc theo tudi.



- Thing bing kiém toan: dam bao thing bang kiém toan, dic biét khi tién hanh théng
khi nhan tao tang thong cho phoi, duy tri pH > 7,15.
4. Piéu tri hd tro
- Dung corticosteroid:
+ Chi dinh cho nhiing ca nidng, ¢ giai doan tién trién, c6 séc nhim khuin. Cé thé
dung 1 trong cac thudc sau day:
= methylprednisolon: tir 0,5-1 mg/kg/ngay x 7 ngay, tiém tinh mach.

hoac

hydrocortisone hemisuccinate 100mg x 2 lan/ngay x 7 ngay, tiém tinh mach

hoac

depersolon 30mg x 2 lan/ngay x 7 ngay, tiém tinh mach
hoac
= prednisolone 0,5-1mg/kg/ngay x 7 ngay, uéng
Chu ¥ theo dbi dudng huyét, xuat huyét tiéu hoa
- Sét: chi dung paracetamol khi nhiét d6 trén 38.5°C.
- Bao dam ché d6 dinh dudng va cham soc:
+ Dinh dudng:

= Bénh nhan nhe: cho‘@n bang dudng miéng. ,
= Bénh nhan nang: cho an sira va bot dinh dudng qua ong thong da day.
= Neéu bénh nhan khéng.an duoc phai két hop nudi dudng bang duong tinh mach.

+ Chéng loét: chq bénhnhan ndm dém nuéc, x02 bop, thay doi tu thé.
+ Cham séc ho hap: gitip bénh nhan ho, khac; vo rung viung nguc; hat dom.

5. Piéu tri thudc:

- Thubc khang virus:

Oseltamivir (Tamiflu):
Tré em < 12 thang:

» < 3thang: 12mg x 2 Iéq/ngay X 7 ngay

= 3-5thang: 20mg x 2 lan/ngay x 7 ngay

= 6-—11thang: 25mg x 2 lan/ngay x 7 ngay
Tré tir 1 — 13 tudi:

= <15Kkg: 30mg x 2 Ién{ngéy X 7 ngay

= 16 -23kg: 45mg x 2 lan/ngay x 7 ngay

= 24 -40kg: 60mg x 2 lan/ngay X 7 ngay

= 40kg: 75mg x 2 lan/ngay x 7 ngay



Nguoi 16n va tré > 13 tudi: 75mg x 2 lan/ngdy x 7 ngdy
Zanamivir: dung dang hit hodc khi dung:

Nguoi 16n: 2 1an xit Smg x 2 lan/ngay.

Tré em 5 — 7 tudi: 2 1an xit Smg x 1 lan/ngay.

Truong hop ning c6 thé két hop thude va kéo dai thoi gian diéu tri dén khi hét
virus

Can theo ddi chtrc ning gan, than dé diéu chinh liéu lvgng cho phu hop.

- Khéng sinh: C6 thé dung mot khang sinh phd rong hodc phdi hop 2-3 khang sinh néu
¢6 nhiém khuan bénh vién.

VI. TIEU CHUAN XUAT VIEN

- Hét st 7 ngay.

- Xét nghiém méu, X quang tim, phdi 6n dinh.
- Xét nghiém virus cim A/HS am tinh.

VIL. PHONG NGUA

1. Nguyén tic

Thyc hién cac bién phap cach ly va chéng nhiém khuan nghiém ngit. Khi phat hién
nguoi bénh nghi ngd mac cim A (H5N1)phai kham, phan loai va cach ly kip thoi.

2. Phong ngira cho ngwoi bénh va than nhan

- Phat hién sém va cach ly ngay.nhimg nguoi bénh nghi ngo mic cam A (H5N1). Khong
x€p chung ngudi bénh nghingd voi cac ngudi bénh khac.

- Nguoi bénh d3 xac dinh bénh dugc tap trung tai khoa Nhiém

- Tét ca nguoi bénh, ngudi nghi ngd mic bénh phai mang khau trang khi & trong budng
bénh cling nhu khi di ra ngoai budng bénh.

- Nguoi bénh can chup Xquang, lam cac xét nghiém, kham chuyén khoa can duoc tién
hanh tai givong. Néu khong cé diéu kién, khi chuyen nguoi bénh di chup chiéu, xet
nghiém... phai thong bao trudce cho cac khoa lién quan d(; nhan vién y té tai cac khoa tiép
nhén nguoi bénh chiéu chup, xét nghiém biét d€ mang day du cac phuong tién phong ho.
Nguoi bénh phai deo khau trang va mac 4o choang khi van chuyén trong bénh vién.

- Han ché'than nhan vao khu céch ly. Trudng hop ngudi truc tiép chiam séc hoic tiép xuc
V61 nguoi bénh phai duge huong dan va ap dung cac bién phap phong lay nhiém nhu
nhan vién y te.

3. Phong ngira cho nhén vién y té:



- Phuong tién phong ho gém:,Khéu trang ngoai khoa, khau trang loai N95, kinh bao h9,
mat na che mat, ao choang gidy dung mot lan, gang tay, mi, bao giay hodc ung. Phuong
tién phong ho phai luon c6 san ¢ khu vuc cach ly.

- Mbi nhan vién & khu vuc cach ly mang déy du phuong tién phong hé trude khi tiép xuc
v6i ngudi bénh va cac chat tiét duong ho hap Khi ra khoi budng cach ly phai thai bo cac

phuong tién phong ho vao thung thu gom chét thai va xir Iy nhu chét thai y té 1ay nhiém
va phai tim, thay quan 4o trude khi ra khoi bénh vién.

- Bénh pham xét nghiém: Phai dit trong tii nilon hodc hop van chuyén theo quy dinh dén
phong xét nghiém.

- Giam sat: 1ap danh sach nhan vién y t€ truc tiép cham soc di€u tri va nhan vién lam viéc
tai khoa c6 nguoi bénh. Nhitng nhan vién c¢6 dau hi€u nghi ngd nhiém bénh can duogc
kham, lam céc xét nghiém va theo doi nhu ngudi bénh nghi ngd bi cim nang:

- Thong bao ngay vé Trung tdm y té dy phong dia phuong va B Y. té nhiing truong hop
nghi ngd va mac.
4. Xir Iy dung cu y té, dd vai va dung cu dung cho ngurdi bénh:

-Dungcyy té: Nhiing dung cu dung lai phai khir khuan ngay tai khu vuc cach ly, sau d6
chuyén vé budng co rira dé co rira va tiét khuan theo quy dinh.

- Phuong tién dung cho nguoi bénh: phai co rua va tay ué bang xa phong va hoa chit khir
khuan hang ngay va mdi khi ban. Mdi ngudi bénh c6 dung cu phuc vu vé sinh va dinh
dudng riéng.

- D6 vai: Ap dung phwong phép van chuyén-va xi Iy nhu do vai nhiém khuan. Thu gom
do vai trong tui nilon mau vang trude khivan chuyén xudng nha giat. Khong ngam do vai
tai khu vyc cach ly. Gidt do vai trong cac dung dich khtr khuan. Trong truong hop phai
gidt bang tay thi trudc khi gidt do vai phai ngdm khtr khuan.

5. Xir Iy mdi truwdng va chit thai bénh vién:

- Tuan tht quy trinh vé xir Iy méi truong, chit thai theo quy dinh nhu ddi véi cac trudong
hop bi 6 nhiem.

6. Van chuyén nguoi bénh:
- Nguyéntac:

+ Han ché van chuyén ngudi bénh.

+ Khi‘van chuyén phai chuan bi day dii phuong tién hoi sirc hd hap nhu mit na oxy,
binh oxy, mady thé CPAP, bong ambu c¢6 van PEEP.

+ Pam bao an toan cho ngudi bénh va nguoi chuyén ngudi bénh (l4i xe, nhan vién y
te, ngudi nha v.v..)
- Nhan vién van chuyén ngudi bénh phai mang day du phuong tién phong ho: khau trang
ngoai khoa, 40 choang mot lan, mat na che mat, gang tay, mil.



- Tay ué xe ctru thuong sau mdi 1an van chuyén nguoi bénh bang chat sat khuan thong
thuong.

- Rura tay, sat khuan tay khi két thuc van chuyén.
7. Du phong bing thudc khang virus:

- Péi tugng: Nhén vién y té va nhitng nguoi truc tiép cham séc bénh nhan nhiém cim
A/H5 khong str dung cac phuong tién bao ho.

- Liéu dung: oseltamivir 75 mg, 1 vién/ngdy x 7 ngay.

8. Vic xin phong bénh diic hiéu: Hién nay dang nghién ctru vic xin dic hiéu véivirus
cum A chung H5N1.



Phu luc 1. SG PO CHAN POAN VA XU TRI CUM A (H5N1)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 30/2008/QP-BYT ngay 19 thdng 8 nam 2008 ciia Bo

Khong

Nghi ngo nhiém
cum A (H5N1)

- Bach cau binh /

thudng hoac cao
- Xquang phéi
binh thudng

A 4

triuong Bo Y té)

O trong vung c6 dich ciim gia cam

Sot + Ho

A 4

Co6 yéu to dich té trong vong 2 tuan:
- Tiép xdc v6i gia cam bi bénh (an tiét
canh, gi€t mo gia cam, budn ban, van
chuyén gia cam ...)

- Tiép xuc v6i bénh nhan cim hoac chét

vi viém phdi chua rd nguyén nhan

C6 thé da nhiém

Diéu tri nhiém trung
ho hap trén
Theo doi 72h
Xét nghiém lai cong
thitc mdu va Xquang
phéi hang ngay

Ra vién

Cong thitc mau +
Xquang phoi

v
- Bach cau binh

thuong hoac giam
y - Xquang phéi c6
.-7 ton thuong A

A 4 N

cum A (H5N1)

- Bach cau binh
thuong hoac cao
- Xquang phéi
binh thudng

A 4

Cach ly/Phong ho ¢4 nhan
Xét nghiém nhanh tim
H5N1
Lay dich miii hong lam
PCR
Cdy mau, AST/ALT/CD4
Thuoc khang vi rit
Khéng sinh va

Cich ly/Phong ho cd nhan
LAy dich miii hong lam
PCR
Diéu tri nhiém trung ho
hap trén
Theo do1 72h
Xét nghiém lai cong thic
mdu va Xquang phdi hang

corticosteroid theo phéc do6 ngay
SpO, <92% PCR (-)
Pa0O, <65mmHg Heét triéu ching 1am sang

A 4
Thd oxy va ho trg ho
hap theo phéac do

\ 4

Ra vién




QUY TRINH THO MAY TRONG VIEM PHOI DO
CUM A (H5N1) O TRE EM
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 30/2008/QP-BYT ngay 19 thdng 8 nam 2008 ciia Bo
truong Bo Y té)

Muc tiéu: SpO2 > 92% vdi FiO, < 60%
Chap nhan SpO, 85 — 92% néu FiO, > 60%
v
Cai dat ban dau: Ché d6 Kiém so4t ap luc
FiO, = 60%, ti 1€ I.E = 1:2, PEEP = 6 cmH,0
PIP < 30 cmH,0 (muc tiéu gitt V1 = 6-8 ml/kg)

|
v

Muc tiéu can dat:
SpO; >=92 % hoac PaO, >= 65mmHg
pH > 7,2 (chap nhan PaCO, = 40 — 60 mmHg)
Chua dat muc tiéu: xudng 1 budc
Pat muyc ti€u: gilr nguyén
Qua mirc muc ti€u: 1én 1 budc
|

v
FiO; PEEP Til¢ LE
(%) (emH,0)
30 4 1:2
40 4 1:2
40 6 1:2
50 6 1:2
60 6 1:2
60 8 1:2
60 10 1:2
60 10 1:1,5
60 10 1:1
80 10 1:1
100 10 1:1
100 12 1:1
100 14 1:1
100 16-20 1:1

Néu pH < 7,2 c6 thé dung Natri bicarbonate dé diéu chinh pH > 7,2
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